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Ce rc a  d e l  2 0 %  d e  l o s  e m p l e a d o s  d e  Uo ,  e n t re  

L a t a m  y  No r t e a m é r i c a  [ 1 ]  s o n  f u m a d o re s .  S o l o  e n  

l o s  E E .  U U. ,  cada  fumador le  cuesta  a  los  

empleadores  un  promedio  de  u$d7,000 por 

año  en  comparac ión  con  un  no  fumador ,  l o  

q u e  s i g n i fi c a  q u e  s i  l a  e m p re s a  ti e n e  2 , 0 0 0  

f u m a d o re s ,  e s  p o s i b l e  q u e  e s t é  p a g a n d o  $ 1 , 4  

m i l l o n e s  a d i c i o n a l e s  a l  fi n a l  d e l  a ñ o . [ 2 ]


 


En  e l  c a s o  d e  Uo ,  s e  i n s c r i b i e ro n  778  

co laboradores  y 220  so l i c i taron  e l  serv ic io  

para  ayudar a  un  fami l ia r  d i recto ,  i n c i d i e n d o  

p o s i ti va m e n t e  e n  s u  n u evo  e s p a c i o  d e  t r a b a j o ,  e l  

h o g a r .  A p a r ti r  d e l  3 1  d e  m ayo  d e  2 0 2 1 ,  co n  e l  

p ro g ra m a  p a ra  d e j a r  d e  f u m a r  d e  M i n dCoti n e ,  l o s  

co l a b o ra d o re s  ti e n e n  a cce s o  a  u n a  h e r r a m i e n t a  

t e c n o l ó g i c a  ú n i c a  q u e  l o s  ay u d a  a  t r a n s fo r m a r  s u s  

v i d a s .     

A Uo LE  IMPORTA 


Un  a ñ o  d e s p u é s ,  hay 138  hogares  l ib res  de  

humo y hogares  con  la  mi tad  de l  n ive l  de  

consumo.  E l  impacto  representa  un  evento  

que  cambia  la  v ida  a l  co laborador y su  

fami l ia  por s iempre .

1 “Current  C igaret te  Smoking Among Adul ts  d is t r ibuted by  

country,”  Tobacco At las ,  h t tps :// tobaccoat las .org/

countr ies/


2  “Here’s  how much smoking costs  your  bus iness ,”  P ivot ,  

h t tps ://p ivot .co/b log/heres-how-much-smoking-costs -your -

bus iness/  
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Después de 
un año, el 31% 
de los 
usuarios dejó 
de fumar y el 
55% redujo su 
consumo a la 
mitad.



E l  i m p a c t o  d e l  t a b a q u i s m o  e n  l o s  e m p l e a d o s  n o  s e  

l i m i t a  a  s o l o  l a  p e r s o n a .  E x i s t e  u n a  f u e r t e  

re l a c i ó n  e n t re  l a  s a l u d  d e  l o s  e m p l e a d o s ,  l a  

p ro d u c ti v i d a d  e n  e l  t r a b a j o ,  l o s  p ro b l e m a s  

fi n a n c i e ro s  y  l a  s a l u d  d e  l a  f a m i l i a .  Y co m o  

c u a l q u i e r  o t r a  a d i cc i ó n ,  s o l o  e m p e o ra .  Lo s  

f u m a d o re s  a  l a rgo  p l a zo  ti e n e n  m á s  

p ro b a b i l i d a d e s  d e  s u f r i r  l a s  co n s e c u e n c i a s  d e l  

t a b a q u i s m o  q u e  l o s  n u evo s  f u m a d o re s . [ 4 ]  



En  e l  m u n d o  a c t u a l ,  ¿có m o  p u e d e  u n a  e m p re s a  

a b o rd a r  u n  p ro b l e m a  t a n  s i s t é m i co?  En  Mi n dCo ,  

d e s c u b r i m o s  q u e  l a  m e j o r  m a n e ra  e s  e n co n t ra r  a l  

f u m a d o r  e n  s u  c a s a .  Po r  e s o ,  c a d a  co l a b o ra d o r  

re c i b i ó  u n  K i t  M i n dCo  e n  s u  d o m i c i l i o ,  ya  s e a  e n  

A rge n ti n a ,  E s t a d o s  Un i d o s ,  Mé x i co ,  Co l o m b i a ,  

Pe r ú ,  Ec u a d o r,  C h i l e ,  Ur u g u ay,  B ra s i l  o  Co s t a  

R i c a .

4  “High Cumulat ive  R isk  of  Lung Cancer  Death  among 

Smokers  and Nonsmokers  in  Centra l  and Eastern  Europe ,”  

Amer ican Journal  of  Ep idemiology,  

h t tps ://academic.oup.com/aje/ar t ic le/164/12/1233/76936 
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La importancia de

una comunidad

Como es en la vida, el 

bienestar es contagioso. 

Uo se expande a las 

familias, contagiando 

salud. Un beneficio 

accesible en 10 paises.
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E l  t a b a q u i s m o  d e  l o s  e m p l e a d o s  e s t á  d i re c t a m e n t e  

re l a c i o n a d o  u n a  y  o t r a  ve z  co n  l o s  p ro b l e m a s  d e  

re n d i m i e n t o ,  co m o  e l  ti e m p o  p e rd i d o  e n  l a s  p a u s a s  

p a ra  f u m a r [ 5 ] ,  l a  b a j a  p ro d u c ti v i d a d [ 6 ] ,  l a  t a s a  d e  

a u s e n ti s m o [ 7 ]  y  e l  p re s e n ti s m o  (p re s e n t a r s e  a l  

t r a b a j o  p e ro  n o  e s t a r  " p re s e n t e" ) .  E s t o s  p ro b l e m a s  

d e  re n d i m i e n t o  ti e n e n  e fe c t o s  t a n t o  a  co r t o  co m o  

a  l a r go  p l a zo  e n  l a  c a p a c i d a d  d e  u n a  e m p re s a  p a r a  

m a x i m i z a r  l a  p ro d u c ti v i d a d :  s u s  t r a b a j a d o re s  n o  s e  

d e s e m p e ñ a n  a  s u  m á x i m o  p o t e n c i a l  d i a r i o  y ,  

re co rd e m o s  q u e  f u m a r  re p re s e n t a  u n  co s t o  

a c u m u l a ti vo  a  l o  l a rgo  d e l  ti e m p o ,  a q u e l l o s  q u e  

co n ti n ú a n  t r a b a j a n d o  y  f u m a n d o  s o l o  a u m e n t a n  e l  

co s t o  a  l a rgo  p l a zo .


En  l o s  ú l ti m o s  1 2  m e s e s ,  7 7 8  co l a b o r a d o re s  

re c i b i e ro n  u n  k i t  p a r a  a b o rd a r  s u  co n d i c i ó n  d e  

f u m a d o re s ,  y  e l  1 4  %  d e  e l l o s  l o g ró  d e j a r  d e  

f u m a r.


Co n s i d e ra n d o  u n  s a l a r i o  p ro m e d i o  d e  u $ d 2 . 5 0 0 ,  e l  

p re c i o  d e l  K i t  p o r  p e r s o n a  y  l a s  h o ra s  q u e  u n  

co l a b o ra d o r  d e d i c a  a  f u m a r  e n  u n  m e s ,  e x i s t e  u n  

co s t o  d i re c t o  a s o c i a d o  a l  ti e m p o  d e  p ro d u c ti v i d a d  

q u e  a s c i e n d e  a  u $ d 3 1 3  p o r  f u m a d o r  a l  m e s .  

Ha b i e n d o  1 0 9  co l a b o ra d o re s  q u e  d e j a ro n  d e  

f u m a r,  e l  R O I  d e  Uo  a s c i e n d e  a  u $ d 4 0 8 . 4 5 0 .  Lo s  

co s t o s  i n d i re c t o s ,  a s o c i a d o s  a  s i n i e s t ro s  d e  s a l u d  

p o r  t a b a q u i s m o ,  a s c i e n d e n  a  u $ d 1 0 4  p o r  f u m a d o r,  

p o r  m e s ,  t o t a l i z a n d o  u $ d 1 3 6 . 1 5 0 .


Referencias 

5 “Just how much does that smoke break cost?,”  CNBC, 

https://www.cnbc.com/2014/03/05/just-how-much-does-that-

smoke-break-cost.html./ 


6 “Benefits of quitt ing smoking on work productivity and 

activity impairment in the United States,  the European Union 

and China,” International Journal of Clinical Practice,  https://

www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5299499/


7 “Examining the association of smoking with work 

productivity and associated costs in Japan,” Journal of 

Medical Economics, https://www.tandfonline.com/doi/

full/10.1080/13696998.2017.1352507 

1. Productividad recuperada

   y 10X de ROI

 Productividad

3. Salud famiiar

4. Lealtad

2. Salud financiera
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Si sumamos el ahorro 

directo por dejar de 

fumar más los ahorros 

indirectos, el monto 

ahorrado asciende a 

u$d544.600 solo en el 

primer año. ESTO 

REPRESENTA UN


10X ROI.




Si  un  fumador compra  un  paquete  a l  d ía ,  

gasta  en  promedio  $1 ,080 por año  s e g ú n  e l  

co s t o  p ro m e d i o  d e  u n  p a q u e t e  d e  2 0  e n  L ATA M .  

Es t o  re p re s e n t a  e l  3 %  d e  l o s  i n g re s o s  a n u a l e s .  

Cu a n d o  s e  s u m a n  l a s  s a n c i o n e s  q u e  e x p e r i m e n t a n  

l o s  f u m a d o re s  p o r  s u s  co s t o s  d e  a t e n c i ó n  m é d i c a ,  

l a  cantidad de  d inero  que  un  fumador 

puede  ahorrar a  lo  la rgo  de  su  v ida  puede  

a lcanzar hasta  u$d1 mi l lón . [ 9 ]



Lo s  co l a b o ra d o re s  q u e  l o g ra ro n  d e j a r  d e  f u m a r  n o  

s o n  l o s  ú n i co s  q u e  a h o r ra n  d i n e ro ,  s i n o  t a m b i é n  

l o s  q u e  l o g ra ro n  re d u c i r  s u  co n s u m o  e n  u n  5 0 %  o  

m á s .  La  cantidad tota l  de  d inero  ahorrado  

por 303  co laboradores ,  aque l los  que  

informaron  que  redu jeron  o  renunc iaron ,  es  

de  u$d222.664 .


Co m o  c u a l q u i e r  o t r a  a d i cc i ó n ,  l a  re c a í d a  p u e d e  

e s t a r  a  l a  v u e l t a  d e  l a  e s q u i n a ,  p o r  l o  q u e  s e  

re q u i e re  u n  e s f u e r zo  co n ti n u o  p a ra  s o s t e n e r  e l  

c a m b i o .  E s t o  s u s t e n t a  l a  re co m e n d a c i ó n  d e  t e n e r  

u n  a cce s o  a  l a rgo  p l a zo  a  u n  p ro g ra m a  p a ra  d e j a r  

d e  f u m a r.

8 “Economic Trends in  Tobacco,”  Centers for  Disease Control  and 
Prevent ion,  https://www.cdc.gov/tobacco/data_stat ist ics/
fact_sheets/economics/econ_facts/ index.htm https://
www.thebalance.com/how-much-money-does-smoking-cost-
you-4143324


9 “Smokers Cough Up an Average Of  $1.5 Mi l l ion Over  L i fet ime,”  Men’s  
Health ,  https://www.menshealth.com/health/a19536924/ nancial -
cost -of -smoking/

2. Salud 
financiera
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23 “Smoking and Card iovascular  D isease ,”  Surgeon 

Genera l ’s  Repor t  on  Smoking &  Heal th ,  h t tps ://

www.cdc.gov/tobacco/data_stat is t ics/sgr/50th-

anniversary/pdfs/fs_smoking_CVD_508.pdf  


24  “Tobacco Use:  At  A  Glance 2017 ,”  Nat ional  Center  for  

Chronic  D isease Prevent ion  and Heal th  Promot ion  ,  

h t tps ://www.cdc.gov/chronicd isease/resources/

publ icat ions/aag/tobacco-use.htm



25 “The Heal th  Consequences of  Invo luntary  Exposure  to  

Tobacco Smoke:  A  Repor t  of  the  Surgeon Genera l :  

Secondhand Smoke:  What  I t  Means To You ,”  U .S .  

Depar tment  of  Heal th  and Human Serv ices ,  h t tps ://

www.cdc.gov/tobacco/data_stat is t ics/sgr/2006/

consumer_summary/ index.htm

E l  t a b a q u i s m o  p a s i v o  e x i s t e  c u a n d o  u n  m i e m b r o  

d e  l a  f a m i l i a  e s  f u m a d o r  y  s u  c ó n y u g e ,  h i j o s  y  

o t r o s  f a m i l i a r e s  q u e  v i v e n  e n  e l  h o g a r  s e  v e n  

a f e c t a d o s .  Ta m b i é n  s u c e d e  q u e  p u e d e  h a b e r  m á s  

d e  u n  m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a  q u e  f u m e .



U o  d e c i d i ó  s e r  i n c l u s i v o  c o n  l a  c o m u n i d a d  U o ,  

p o r  l o  q u e  1  d e  c a d a  4  f u m a d o r e s  o p t ó  p o r  

a y u d a r  a  u n  t o t a l  d e  2 2 0  f a m i l i a r e s .  Padres ,  

herman@s e  h i j@s rec ib ieron  un  K i t ,  de  

e l los  31  son  l ib res  de  humo y  55  redu jeron  

su  consumo en  más  de l  50% .  U n a  v e z  m á s ,  

G l o b a n t  l o g r ó  i m p a c t a r  p o s i t i v a m e n t e  a l  s i s t e m a  

f a m i l i a r.



E n  n ú m e r o s ,  los  miembros  de  la  fami l ia  

lograron  ahorrar  u$d62.964 ,  y a  s e a  a l  d e j a r  o  

r e d u c i r  e l  c o n s u m o  d e  c i g a r r i l l o s .



A l  a y u d a r  a  u n  m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a ,  l o s  

c o l a b o ra d o r e s  p u d i e r o n  e x t e n d e r  s u  i m p a c t o  a  s u  

p r o p i o  h o g a r,  a b o r d a n d o  u n  p r o b l e m a  q u e  p u e d e  

h a b e r  v i v i d o  c o n  e l l o s  t o d a  s u  v i d a .  N o  s o l o  e s o ,  

s i n o  q u e  t a m b i é n  l o g ra r o n  h a c e r l o  a p r o v e c h a n d o  

e l  p o d e r  d e  l a  t e c n o l o g í a  u t i l i z a d a  p a ra  e l  b i e n .

3. Salud

    familiar
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31 familiares libres de 

humo, 55 redujeron su 

consumo y totalizando 

un ahorro de u$d62.964



U n o  d e  l o s  m a y o re s  d e s a fí o s  c o n  l o s  q u e  l u c h a n  

l a s  e m p re s a s  e n  e l  m u n d o  e s  l a  re t e n c i ó n  d e  

t a l e n t o .  H a y  t a n t a  c o m p e t e n c i a  y  o p o r t u n i d a d e s  

e n  e l  m e rc a d o  q u e  e s t á  i m p u l s a n d o  a  l a s  

g e n e r a c i o n e s  m á s  j ó v e n e s  a  p e r s e g u i r  s u s  s u e ñ o s  

s a l t a n d o  d e  u n a  e m p re s a  a  o t r a .



L a s  o r g a n i z a c i o n e s  e x i t o s a s  p re s e n t a n  e s t r a t e g i a s  

y  t á c ti c a s  p a r a  i m p a c t a r  l a  v i d a  d e  l o s  e m p l e a d o s  

d e  m u c h a s  m a n e r a s  d i f e re n t e s .  A l g u n o s  p u e d e n  

p a re c e r  e v e n t o s  s u p e r fi c i a l e s  y  o t ro s  q u e  c a m b i a n  

l a  v i d a .



S i  a l g u n a  v e z  t u v o  u n a  c o n v e r s a c i ó n  c o n  a l g u i e n  

q u e  d e j ó  d e  f u m a r,  s a b e  q u e  l a  f o r m a  e n  q u e  l o  

l o g ró  e s  u n a  h i s t o r i a  q u e  s e  c u e n t a  u n a  y  o t r a  

v e z ,  a  l o  l a r g o  d e  s u  v i d a .



Uo  e s t á  c o n s t a n t e m e n t e  c a m b i a n d o  v i d a s  y  

a b o rd a r  u n a  c o n d i c i ó n  a p re m i a n t e  re l a c i o n a d a  c o n  

l a  s a l u d  c o m o  e s  e l  t a b a q u i s m o  h a  impactado  la  

v ida  de  más  de  300  fami l ias  que  resp i ran  la  

cu l tura  Uo.



Ta n t o  l o s  c o l a b o r a d o re s  c o m o  s u s  f a m i l i a s  e s t a r á n  

e t e r n a m e n t e  a g r a d e c i d o s ,  a u m e n t a n d o  e l  s e n ti d o  

d e  p e r t e n e n c i a  y  l e a l t a d  c o m o  n u n c a  a n t e s  s e  

h a b í a  v i s t o .

4. Lealtad
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“Quiero dejar de fumar 

porque quiero ser más 

libre, sana, sentir el 

sabor de las comidas, 

poder ahorrar y sobre 

todo ser yo quién 

decide.”




“MindCotine me gustó 

mucho, hay una 

comunidad donde todos 

podemos compartir lo 

que nos pasa, el coach 

no es un bot y siempre te 

sientes acompañado.”


Ver v ideo test imonios  


ht tps ://www.youtube.com/watch?v=K7egG9v- l5o



ht tps ://www.youtube.com/watch?v=lnxkN0XRR40




L a  p a n d e m i a  h a  t r a í d o  c o n s i g o  u n a  d i g i t a l i z a c i ó n  

f o r z a d a  q u e  h a c e  q u e  s e  a d o p t e n  p ro g r a m a s  

m o d e r n o s  d e  t e l e s a l u d  y  b i e n e s t a r  q u e  m e j o r a n  e l  

d e s e m p e ñ o  d e  l o s  e m p l e a d o s  y  re d u c e n  l o s  c o s t o s  

re l a c i o n a d o s  c o n  l a  s a l u d  m á s  r á p i d o  q u e  n u n c a .

[ 2 6 ]


E s  p o r  e s o  q u e  p ro m o v e r  h e r r a m i e n t a s  

i n n o v a d o r a s ,  a t r a c ti v a s  y  e fi c a c e s  p a r a  a y u d a r  a  

l o s  e m p l e a d o s  y  s u s  f a m i l i a s  a  s u p e r a r  l o s  

d e s a fí o s  p re s e n t a d o s  p o r  l a  p a n d e m i a  y  l a s  

d i f e re n t e s  c r i s i s ,  s e  h a  c o n v e r ti d o  e n  u n a  g r a n  

o p o r t u n i d a d  d e  c re c i m i e n t o  p a r a  l a s  

o r g a n i z a c i o n e s .  Y Uo  e s  i n n o v a c i ó n .

MINDCOTINE:  GLOBANT ANNUAL REPORT 2

Bienestar y salud mental 
fundamentales en 2022.

M i n d C o  H e a l t h  h a  a g r e g a d o  a  s u s  s e r v i c i o s  u n  

p r o g r a m a  ú n i c o  d e  m a n e j o  d e l  e s t r é s  p a r a  

b r i n d a r  a c c e s o  a  a p o y o  d e  s a l u d  m e n t a l  y  

c o n d u c t u a l  b a s a d o  e n  l a s  m i s m a s  m e t o d o l o g í a s  

d e  e n t r e g a  q u e  e l  p r o g r a m a  p a r a  d e j a r  d e  

f u m a r.


M i n d C o  R e l i e f  a h o r a  p u e d e  e s t a r  d i s p o n i b l e  

p a r a  t o d o s  l o s  c o l a b o r a d o r e s  y  s u s  f a m i l i a r e s .


E s c a l a r  u n a  s o l u c i ó n  e f e c t i v a  e s  u n  d e s a f í o ,  y  

u n o  q u e  y a  s a b e m o s  c ó m o  n a v e g a r .

8

26 “Heal th  E  ects  of  Secondhand Smoke on Chi ldren ,”  

Amer ican Nonsmokers ’  R ights  Foundat ion ,  h t tps ://no-

smoke.org/heal th -e  ects -secondhand-smoke-ch i ldren/  



C R I S T I A N  WA I T M A N


C O O  &  C o - F o u n d e r


w w w. m i n d c o . h e a l t h


c r i s t i a n @ m i n d c o . h e a l t h


( 6 6 9 )  2 4 0  9 1 3 7  


Gracias!
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